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Toto je kniha o spomienkach na dobu neddvnu, ktoré sa vsak
napokon natiahnu az k detstvu, mladosti a snom,

a o myslienkach a otazkach, ktoré ma trapia tak, ze mi Casto

nedaja spavat. Preto si ich zapisujem. Tym, Ze si ich zapisem,

mam pocit, Ze som ich nejako ovladol, uchopil, Ze som blizsie

k vyrieseniu problémov, ktoré v sebe ukryvam. Samozrejme,
je to ilazia. Knizka je autobiograficka. Ospravedlnujem sa
v$etkym, ktorych som spomenul, ale bez konkrétnych oséb

niet ani konkrétneho mna.

V tejto troche textu vyjadrujem postoj, Ze zaoberat sa
spolocnostou je rovnako dolezité ako uvidiet zabku pod
loptichom ¢i pocivat Zlnu, ze medzi ludmi je rovnost, ktort
je treba vyznavat a tym aj pestovat, a ze medzi clovekom
a vSetkym Zivym je zakladna jednota. Nie je ,ja“ verzus ,ty“
verzus ,my“, to ,ja“ je predsa nesené v ,my“ a to ,,my*
sa tvori len vdaka nasim ,ja“. Hoci sme dospeli alebo azda
seniori, stale sa kdesi vo vnutri nds hra malé dieta. Podoba sa
v nieCom na nevedomie. O tom je zaver knihy.

Venované Zivotu, ktorému nerozumiem. Ale velmi chcem.






1. V SKLENENEJ SPOLOCNOSTI






©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Leibniz a obed na ulici Frantiskanov

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Gottfried Wilhelm Leibniz, filozof 17. — 18. storocia, hovoril
o tom, Ze Boh stvoril ten najlepsi z moznych svetov a Ze
sa v tomto zmysle svet aj nadalej vyvija. Na to sa nabaloval
neskorsi prad osvieteneckého myslenia, ktory chéapal Iudstvo
ako stéale napredujuice vyssie, stale viac uslachtilé, inteligentné
a rozumné. Ako mladému $tudentovi sa mi to celkom pécilo,
ale dnes to na mna posobi nesmierne averzivne, kedze senzi-
tivne vnimam, ako to s Iudskou spolo¢nostou naozaj vyzera,
a to nielen u nés, ale aj globalne, alebo naopak, nielen globalne,
ale aj lokalne. Sklamanie z ludstva, ktoré so sebou prinieslo
20. storocie, bolo jednoducho prisilné a optimizmus Zapadu
v dobe po nacizme v nasom regiéne zakalil socializmus, ktory
sa o ludsku tvar pokusal naozaj iba na chvilu. Ani demokraticka
euféria dlho nevydrzala, ako je to napokon s kazdou eufériou,
néladou ¢i pocitom. Stal sa tak zo mna realista, ktory vo svojom
vnutri skryva nesmiernu civiliza¢na skepsu, no napriek tomu
sa snazi o tvorbu hodnét a o desifrovanie vyznamu toho, ¢o sa
vokol a uprostred nas deje. Ak budem pisat o spoloc¢nosti, tak
nie samoucelne, ale pre jej stivislost so psychiatriou, ktora je jej
stcastou a ktora sa dokonca niekedy a niektorymi povazuje za
vedu spolo¢enskd, hoci jej jadro nemdze byt iné ako medicin-
ske, respektive by som si velmi prial, aby sa zo svojej sticasnej
roztratenosti do mediciny naozaj navratila, vedoma si samej
seba, svojho ciela a naplnenia, ktorymi je diagnostika, liecba,
prevencia a vyskum psychickych porich. To vSak neznamena,
Ze je spolocenskymi pohybmi, zmenami a pnutiami nedotknuta,



Ze s nimi neladi alebo nekoliduje. Prave to je podstatou tohto
problému. Na jednej strane to potvrdzuje biopsychosocidlny
model aplikovany na psychické zdravie ¢i psychické poruchy, na
strane druhej dosvedcuje, Ze napriek tomu, Ze ide o primarne
medicinsky odbor, neustale sa pohybuje na zdielanej hranici
so spolocenskymi vedami. A prave preto je dolezité a podla
mna doslova zasadné reflektovat vyvoj psychiatrie z pohladu
spoloCnosti, ale aj vyvoj spolo¢nosti z pohladu psychiatrie. To
druhé vsak netreba prestrelovat, predsa len to nepatri do in-
terpretacného spektra psychiatra v uzSom zmysle. No a to prvé
je zas nesmierne zlozité, pretoze psychiatria samotna si dnes
nie je ista, ¢cim presne vlastne je, odlepuje sa od svojej kedysi
pevnej medicinskej identity smerom k psycholdgii a psycho-
terapii, k filozofii a z nej najma k fenomenologii, k socialnym
a humanitnym veddm, k ludskym pravam a pravu ako takému
(kolko legislativy!), k spiritualite a religionistike, k etike, et-
nografii a kulturologii, k bioldgii a v nej najméa k neurobioldgii
alebo - ako sa tomu teraz hovori — k neurovedam, a iste by sme
mohli smelo pokracovat dalej, no na ilustraciu neobvyklého
pluralizmu v psychiatrii samotnej to staci. V nom je na jeden
medicinsky odbor neobvykle silna a bohata, ¢o vsak zaroven
znamend, ze sa moOze stracat vo vlastnej koncepcnej rozma-
nitosti, Zze sa moze stat nesidrznou, ohrozenou na celistvosti,
dokonca, ze existuje viacero verzii psychiatrie, hoci to bezne
nereflektujeme.

Tu nejde o to, Ze pacienti na psychiatrii maluja a hraju na
hudobnych néstrojoch (skiste dat kreslit pacientom na chi-
rurgii alebo kardiol6gii), ze sa spolocne prechddzaju alebo
Ze maju spolocné sedenia, kde rozpravaju o svojich zazitkoch
a postojoch, skratka, o sebe a o svojej minulosti — ¢o im na-
pokon pomaha vyznat sa v tom, o prezivaju. To su $pecifika.



Otézkou skor je, preco by mala byt na nejakom medicinskom
oddeleni 6smykrat hospitalizovand zena, ktord opat zrecidivo-
vala v zavislosti od alkoholu, respektive pije v tahu, a neuro-
bila ni¢ konkrétne z lekarskych odpordcani, ktoré v priebehu
tychto hospitalizacii dostala, aby svojim recidivam zabranila
a ani sa poriadne nezamyslela nad tym, ¢i nenasttpi na pro-
tialkoholickt liecbu. Preco by na nom mal byt tyzdne a tyzdne
muz, ktory sa nevyrovnal s rozchodom s manzelkou a nedo-
kaze zit vlastny Zivot, len v nom stavia pomyselny pomnik
ich skrachovaného vztahu? Chlap, ktory sa nema dobre pre
svoje vztahové problémy a namiesto toho, aby riesil vlastné
emocie, ho boli celé telo a hovori, Ze nevladze chodit (vladze!),
Zena, ktora uteka od svojich neprijemnych povinnosti do ko-
munity psychiatrického oddelenia? Nemyslim to vobec v zlom,
tito ludia sa trapia, nemajua sa dobre, citia skutocné utrpenie.
Ale je tento aspekt psychiatrie vobec medicinou? Psychiatria
je medicinou, ked sa zameriavame na akudtne stavy, pokusy
o samovrazdu, psychotické epizddy schizofrénie, afektivne
epizddy bipolarnej poruchy, tazké depresie a podobne, ale toto?
Nie st to komplikovani pacienti v medicinskom zmysle, ale
komplikovani v zmysle trvania casu, v ktorom azda nadobu-
daju o cosi adaptivnejsi, zrelsi ¢i vyrovnanejsi postoj k sebe
samym a k tomu, co ich postihlo alebo ¢o sa im v Zivote deje.
Chceli by alebo mali by pochopit svoj zivot a posuntt sa v nom
dalej. AvSak naozaj je na to potrebné psychiatrické oddelenie,
teda podmienky hospitalizacie? V tejto veci je dnes mnoho
protichodnych nézorov a nasli by sme psychiatrov, ktori by vo
formulovani toho, ako by mala koncepcia zdravotnej starost-
livosti vyzerat, stali proti sebe, psychiatrov, ktori st kriticki
k psychoterapii, psychiatrov, ktori s zas priam profilovani ako
psychoterapeuti, psychiatrov farmakoskeptikov, psychiatrov



s moralistickou koncepciou liecby, preferujicich starostlivost
v komunite a podobne.

S kolegom Mirom Groholom sedime v chladnej restauracii na
ulici FrantiSkanov v Bardejove a rozpravame sa o tom, ako sa za
20 rokov zmenili pacienti, ktorych mame hospitalizovanych na
svojich oddeleniach. Hovorim, Ze vymizli klasické pripady a zZe sa
v predtym nebyvalej miere vyskytuju zmieSané stavy a diagnozy,
hrani¢né poruchy osobnosti, ktoré sme predtym takmer nevidava-
li, mladi ludia, ktori sa poskodzujd, reza a ublizuju si, variabilné
poruchy prijmu potravy, ADHD, novodobé nelatkové zavislosti,
poruchy autistického spektra, problémy s identitou (velky problém
mladych ludi je aj problémom sticasného sveta a zaroven velkym
problémom dnesnej psychiatrie) a podobne. Diagnostika a dife-
rencidlna diagnostika je nesmierne narocna, rozpletenie zivotnej
anamnézy trva dlho a terapeuticka praca je plna vynimocnych
vyziev. Miro zacne hovorit o sklenenych diagnézach. Viem, o com
hovori. Na velkej vizite sa rozpravam so sleCnou, ktora sa tvari
znudene, prevracia ocami, hovori, Ze jej Zivot nema vyznam a je
prazdna i krehka zaroven. Pozeram na niekoho, kto je akoby zo
skla. To, ako a ¢im zije nasa spolo¢nost, sa odraza na nasich mla-
dych Iudoch. Nihil est sine ratione sufficienti, teda ,nic nie je bez
dostatocného dovodu®, povedal Leibniz, ale postihnut dovody
a trajektérie zmien, ktoré sa v psychiatrii udiali iba za uplynulé
dve desatrocia, je pre mna nesmierne narocné. Neda sa mi o tom
pisat linedrne v zmysle prirodnej kauzality, skor asociativne, tak
oblacikovito, splyvavo, Co je vlastne metodikou tejto knihy, ktora
osciluje medzi spoloc¢nostou, psychiatriou, vedou a mnou samym.
Tiez, ze ,priroda nerobi skoky*, natura non facit saltus, je Leib-
nizova origindlna, az evolucionisticky znejica myslienka, ale pre
mna i Mira je nesmierne tazké skutocne identifikovat plynulé
prechody vo vyvoji ndsho odboru.



