Obsah

Uvod ... 11

Porod na Slovensku .. . 15

Zasahy do porodu ... 25

Cisarskerezy ... 39

Porodné asistentky ... s3

Bonding a podpora dojcenia .. .67

Ked Slovenky rodia v zahranici ... 81

Ked Slovenky rodia doma ... 91
Obcianske iniciativy ... 101

Na ¢o sme prisli ... 111

Katalin ...121

Rozhovor s Jozefom Zahumenskym ... 131
Rozhovor s Jozefom Hastom ... 147
Rozhovor s Jankou Debrecéniovou . .. 159
Zaver ...175

Kde hladat informacie ... 179

Zdroje ... 183



Uvod

Ked ndm .tyZden pribliZzne pred tromi rokmi dal ponuku
pisat, dve z nés boli cerstvymi matkami a tretia sa na poérod
prave pripravovala.V tom Case sme sa stretdvali ako ¢lenky ti-
mu TEDxBratislava. Ako to uZ byva, my matky ,,zaciato¢nicky*
sme sa o veciach, ktoré sme preZili, zvykli rozpravat a analy-
zovat ich.

Postupne sme zistili, Ze ten mnohymi ospevovany moment
zrodu nového Zivota je v osobnom preZivani Zeny jednym
z najsilnejsich zazitkov. Je to moment, ktory si Zena navzdy
zapamatd - ¢i uz v pozitivnom, alebo negativnom zmysle. Iba-
Ze toho negativneho a bolestného sme si viiom nasli aZ prili§
vela. Otazky sandm zacinali kopit. Je toto bezné prax? Musela
som rodit cisarskym rezom? Preco som sa pri tom vSetkom
musela citit ako kus mésa? Naozaj sa v 21. storoc¢i povazuje
toaleta naizbe za nad$tandard? Preco mi dieta doniesli ukazat
aznadruhy den?Je normalne, Ze mam z mojho pérodu pocit
zlyhania? Zacali sme teda hladat odpovede. Najprv len opa-
trne, medzi Zenami matkami, ktorych sme sa pytali naich sku-
senosti a navzdjom sme ich konfrontovali. Postupne sme sa
po precitaniich zaZitkov, ktoré ¢asto dvihali zo stolicky, do to-
ho pevne ,zahryzli“.

Pocas prvého roku priace sa nam podarilo zhromazdit ob-
rovské mnozstvo dat, Statistik a stretntit mnohych I'udi z praxe,
ktori ndm vrozhovoroch, ale aj medzi riadkami poskytli mnoz-
stvo uzito¢nych informacii. Nie vietko sme mohli v textoch
pouZzit, ale ziskali sme uceleny obraz o tom, ako slovenské p6-
rodnice funguju.
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Vysledkom nasej snahy bolo osem ¢lankov v tyZdenniku
.tyZden, ktoré vychédzali v mesa¢nych intervaloch a tvoria
pevny zaklad tejto knihy. V naSich textoch sa snaZime pood-
halit problematiku a problémy slovenského porodnictva. Ma-
pujeme skuto¢nu prax v nasSich pérodniciach, poukazujeme
na praktiky, ktoré vnich pretrvévaji uZ roky, a pritom by ddvno
mali byt minulostou. Pomentdvame metddy, ktoré sa vzahra-
nici povazuji minimdlne za rozporuplné, a upozoriiujeme na
alarmujuce ¢isla v Statistikdch niektorych porodnic pri jed-
notlivych zésahoch.

Vsetky citaty a pribehy pouzité v knihe st skuto¢né. Po-
skytlinamich Zeny z celého Slovenska, ktoré sa so svojimi z4-
Zitkami z pérodu, ¢asto traumatickymi, postupne vyrovnava-
ju. Cely text je pisany najobjektivnejsie, ako to len znasej po-
zicie iSlo. Jeho ticelom nie je pobtirit ani urazit. Nechceme ani
radit Zenam, ako a kde by mali svoje deti porodit. Cielom kni-
hy je poskytntit redlny obraz slovenského pérodnictva. Zaro-
ven by sme chceli, aby sa v§etky strany, ktorych sa porod tyka,
vzajomne zacali poc¢ivat, aby spolu komunikovali a snazili sa
spoloc¢ne prispiet k zlepSeniu podmienok, v ktorych pricha-
dzajui na svet naSe deti.
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Porod na Slovensku

Keby ste nevymyslali, uz to mate davno za sebou!



..........

totdIna neintimita, Ziadna slusnost voéi mne, citila som
sa ako nesvojprdvna. ManZela k pérodu pustili, az ked
som tlacila, ¢o nebolo ani pdt miniit, a vtedy som ho uz
nepotrebovala. Aspon by nevidel moju potupu verejného
porodu.

...Od nadsilného riadeného prasknutia plodovej vody dok-
torkou som porodila do piatich hodin. Pristup celkovo
dost hrozny, nikto mi ni¢ nepovedal, stdle ten debilny mo-
nitor mat na bruchu, dost ma tlacil a bolo to neprijemné.
Ked'uzZ nastal pérod, tak ma akurdt stresovali a jacali na
mna, Ze zle dycham a Ze i si chcem zabit viastné dieta.. ..
Po pérode mi ju dali na chvilku na mna, ale iba na brucho,
takZe Ziadne samoprisatie, bonding a podobne ... ked ju
umyli, tak ju doniesli, vopchali jej méj prsnik do pusy a od-
niesli prec do inkubdtora, dostala som ju aZ rdno.

... na ndvstevu pani doktorky, krdsnej vysokej blondiny
s krvavocervenymi dlhymi nechtami, nezabudnem. Po-
zrela sa na mna ako na neschopny kus mdsa, schnapla
ma tymi dlhymi pazurmi bolestivo za prsia, vytlacila
minikvapku mlieka a zhukla na mna, ze preco tvrdim,
Ze nemoézem dojcit, ked mlieko mdm, potom odisla. Dva
roky som si nechty nemohla nalakovat nacerveno...

... ranny budicek drastickym spésobom rdno o piatej...
...Im to asi tak nepripadalo, kedZe nespali, lebo sluzili,
ale rozrazit dvere a tresnut po vypinaci nednky, len aby
ndm dali teplomer? Zendm, ktoré st pdr hodin po p6-
rode!?



Kontrolovali ma traja alebo Styria doktori. Kazdy,,skusil“,
¢o mdm nové. Ziadny sa mi nepredstavil...

... Sitie po pérode bolo extrémne bolestivé, a kedZe lekdrke
sa nechcelo pouzit dalsie anestetikum, dala mi vloZku,

nech si do nej zahryznem. Nezartujem, naozaj.

... Najponizujucejsi zazitok v mojom Zivote...
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Chystala sa varit, ked jej prave zavolal manzel a jej odtiekla
plodova voda. S pomocou zrkadielka sa eSte stihla oholit me-
dzi nohami, aby sa tejto procedure vyhla v porodnici. Vybrala
si Kramaére pre ich novorodenecké oddelenie. Tasku s potre-
bami pre babétko, priborom, miskou na polievku, toaletnym
papierom a ostatnymi hygienickymi potrebami mala pripra-
venu uz par tyzdnov. Kym ¢akala na manzela, umylariad, po-
skladala bielizeni a zavolala mame aj sestre. Potom silahla na
gauc a zavrela o¢i. Kontrakcie zatial necitila.

O pét dni neskor sedela Barbora na zadnom sedadle ich
autaavedlanejvsedacke spalo jej prvorodené dieta. Barbora
plakala. Nie od $tastia, ani od hormondélnych zmien. Plakala,
aby uvolnila nahromadeny stres z pérodnice. Kone¢ne od-
chadzala z chaosu. Niektoré dni sa konali aj §tyri vizity. Ses-
tricky ich budili o pol Siestej, aby sa isli sprchovat. Na oddeleni
vSak fungovalilen dve sprchy. Kym sa vSetky vizity neskoncili,
nedali im ranajky, niekedy az do pol desiatej. Museli si upratat
alezat pripravené na podlozkach. Nebola tam chvila, ked by
si Zena mohla oddychnut. Izba bola ako korzo, ktorym sa pre-
mavali sestricky, upratovacky, vizity. A ak aj nikto nepriSiel,
musela ist na nejaké vySetrenia ona.Vnocisanevyspala, ked-
Ze babatka plakali. Bola vyCerpana.

Mala problém udrzat elementarnu hygienu. Umyvadlo na
izbe nefungovalo, ak si chcela umyt ruky, musela ist do spolo¢-
nych toaliet alebo spfch. KedZe tam nebol prebalovaci pult, pre-
balovanie babétiek bolo moZné len na posteli, ¢o sa jej nezdalo
hygienické pri problémoch, ktoré ma kazdé Sestonedielka.

Ajvkomunikicii a pristupe persondlu by si Barbora vedela
predstavit niektoré veciinak. Pri pérode nepoznala mend ani
jedného ¢lena timu. Meno lekarky sa dozvedela aZ po niekol -
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kych dnioch, ked sa nari spytala pocas vizity. Pri vizitdch im
sestricka odobrala klieStikmi vloZky medzi nohami, aby sa
vsetci lekari mohli pozriet. Zena leZiaca s ilou na izbe mala
problémy s dojcenim pre vpadnuté bradavky a ked prosila
oradu, sestryjej odporucili podavat umelé mlieko. KedZe vel-
mi chcela dojc¢it, zavolala si do poérodnice externu lakta¢nu
poradkyniu. No nedovolili jej prist na izbu. Sestricky boli na-
hnevané, Ze ju zavolala, a tak musela konzulticia s matkou
a dietatom prebiehat na chodbe pri vytahoch. Barboru udi-
vovali aj niektoré pravidl4, napriklad jedlo sa podévalo v je-
dalenskom kiite a Zeny si ho nemohli zobrat na izbu, ale deti
si zaroven do jedalne zobrat nemohli.

Ked Zena ¢ak4 prvé dieta, ni¢ ju nepripravi na tehotenstvo,
porod ani na materstvo. Mo6Ze si precitat knihy, prirucky, ab-
solvovat kurz pripravy na porod, pozerat na YouTube vide4
a sledovat diskusie na internetovych férach, ale jej fyzické
i psychické pocity ju prekvapia. Aj ked sa spomienky Zien mo-
zu podobat, osobn4 sktiisenost je neprenosna.

Slovenské zdravotnictvo v sicasnosti bojuje s mnohymi
problémami, preto moZno téma slovenského poérodnictva
vspoloc¢nosti aZz tak nerezonuje. Kazdoroc¢ne slovenskymi po-
rodnicami prejde pribliZne 54-tisic Zien a 55-tisic novoroden-
cov. Pri celkovom pocte pacientov prechddzajtcich sloven-
skym zdravotnym systémom sa toto ¢islo moZe javit zaned-
batelné. No v tomto pripade nehovorime len o zdravi Zien
v reprodukénom veku, ale o fyzickom a psychickom zdravi
nasledujuicich generécii. Spdsob, akym deti prichadzaji na
svet, ma totiZ zdsadny vyznam.

Vo velkych nemocniciach sa o priatelskom prostredia pod-
pore d4 len tazko hovorit. Zena je ¢asto po prichode do po-
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rodnice separovand od svojho partnera. Toho zavolaji az na
zaverecnu fazu porodu, ked Zena tlaci a on uZ moze len sle-
dovat vyvoj situdcie. Podla odbornikov je v§ak prave v prvej
dobe poérodnej podpora partnera pre rodiacu Zenu neoceni-
telnou psychickou pomocou a dokédzZe zdsadnym spdésobom
ovplyvnit priebeh porodu.

Stalo sa beZnou vecou, Ze pocas pérodu sa prirodiacej Zene
strieda aZ prili§ vela zdravotnickeho personalu, I'udi, ktorych
funkcie a mena sa ¢asto nedozvie. Ako uviedlo viacero Zien,
absolvuju od nich velmi ne§etrné vaginalne vySetrenia, ktoré
rodicky vnimaju ako bolestivé zasahy do intimity, ale aj osob-
nej integrity. ESte stdle nie je beZnou praxou, aby si lekari na
zakrok, ktory ida vykonat, od Zeny vypytali sihlas s tym, Ze
jej aj vysvetlia opodstatnenie zdkroku. Personal ¢asto rodiacu
Zenu neinformuje o priebehu p6rodu, kond mechanicky, bez
dial6gu s fiou. Zena sa stava v rukach persondlu objektom,
predmetom, s ktorym sa manipuluje; nehlada sa cesta ko-
munikécie a spoluprace.

Mnoho Zien povazuje zaZitok zo svojho pérodu za trauma-
tizujuci. Vyjadruju sa tak medzi sebou alebo na internetovych
forach. Nechapu, preco museli rodit v Standardizovanej po-
lohe, s priviazanymi nohami, staZuju sa na nastrihy hradze,
ktoré sa stali beZnym postupom takmer pri 70 percentach po-
rodov, aktoréim nésledne spdsobuji zdravotné komplikacie.
Casto maju pocit, Ze takyto zdkrok bol neopodstatneny a vy-
konany bez ich sthlasu ¢i vedomia. Ale len méloktor4 tieto
staznosti aj adresuje na zodpovednych I'udi alebo institticie.
Psychiater Jozef Hasto si mysli, Ze ked st Zeny zavislé od od-
bornikov, maji zniZend schopnost asertivity z obavy, Ze by to
negativne ovplyvnilo starostlivost o ne i dieta.
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Mnohé problémy sa vyskytnd pri starostlivosti o Zenu a no-
vorodenca aj v tretej dobe porodnej, teda v case bezprostredne
po porode.V case, ked sa v pokrokovych krajinach prizvukuje
potreba bondingu, teda podpora vizby matky a dietata, na
Slovensku stale odlu¢uji matky od novorodencov hned po
porode, a to aj v nemocniciach, ktoré ziskali status ,Baby
Friendly Hospital“. Tento status zaviedol UNICEF a dnes jeho
udelovanie zastreSuje Slovenska pediatricka spolo¢nost.

Zuzane po pdrode synceka poriadne neukdazali a uz vobec
jej ho nedali na brucho. Svoj pérod povaZuje za velmi stresu-
jucizazitok.Vmomente, ked ju dalina monitor, nabral pérod
uplne iny smer, ako si predstavovala. Dietatku nevedeli néjst
ozvy, ale nikto jej ni¢ nepovedal, iba okolo nej behali, volali
primaéra, brali jej krv. Pre chybajtice ozvy sa lekarka snaZila
vSetko velmi urychlit, takZe jej pérodné asistentky tlacili na
brucho alekérka ju hned ajnastrihla. Aj ked bol jej syn pona-
rodeni, na$tastie, iplne v poriadku, okamzite ho odniesli.
KedZe si Zuzana myslela, Ze porodi mitve dieta, bola tak4 pa-
ralyzovana, Ze ani nevladala poZiadat, aby jej syna nechali, ¢o
mala povodne v pldane. Pocas dvoch hodin po pérode, kym ¢a-
kalana preloZenie na izbu, jej syna prinieslilen raz a prilozili
jej ho k prsniku. Prisal sa a bol by sal aj dalej, ale zdravotna
sestraho hned aj chcela odniest. Ked ju v§ak Zuzanin partner
poZiadal, aby ho nechala aspor chvilku prinich, sestrasa tva-
rila, Ze im robi velku sluzbu. Aj ked po prevezenina izbu bol
uZ syn stdle so Zuzanou, nevyhli sa problémom s dojcenim.
Vy¢ita si, Ze ako neskiisend prvorodicka sa nechala prehovorit
na dokrmovanie flaSou a cumlom. Takisto ju mrzi postup po
narodeni synceka. Mysli si, Ze ak by bol v tej nemocnici bon-
ding pravidlom, tak by ho pravdepodobne absolvovali, aj ked
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sito nevyziadala. Veri, Ze takéto veci by sa mali robit automa-
ticky, nie aby sa toho musela doZadovat sama matka.

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie je doleZité dojcit
priblizne aZ do veku dvoch rokov dietata. Dlhodobé dojcenie
ma nesporné zdravotné vyhody pre dieta a pre rodicov aj vy-
hody finan¢né. Systematickd podpora dojcenia viak unés vy-
razne zlyhava. Prave prvé dni po pérode a podpora laktécie
pritom rozhodujt, ¢i bude matka schopna dojc¢it dlhodobo.
U nas by sice vietky porodné asistentky mali vediet pomoct
Zene v oblasti dojCenia, ale nie st Specializované a zaroven
kapacitne nie vZdy stihaji. Na oddeleniach Sestonedelia chy-
ba osoba, ktora by mala na starosti len otdzku doj¢enia a ve-
dela by prvorodi¢kdm skuto¢ne poméct a poradit. Namiesto
toho sa Zeny Casto stretdvaji s protichodnymi radami od zdra-
votnickeho personélu.

Hlavny odbornik Ministerstva zdravotnictva pre gyneko-
légiu a pérodnictvo a prednosta Gynekologicko-pérodnickej
kliniky LFUK a UNB na Antolskej ulici Miroslav Borovsky si
mysli, Ze nemocnice zapasia s nedostatkom financii.

Ak sa vSak pozrieme na vyvoj cien za ukoncenu hospita-
lizaciu a zndmy fakt, Ze nemocnice zle finan¢ne hospodaéria,
tak sa odvolavka na financovanie zd4 len ako vyhovorka. P6-
rodnice navy3e vyberaju poplatky za mnohé sluzby, ktoré sa
povazuji za nad$tandardné. Ide napriklad o pritomnost otca
pri porode ¢i nad$tandardny porodny box, pripadne o uby-
tovanie na nadStandardnej izbe, priCom v oboch pripadoch
vyhoda spoc¢iva najmaé vo vlastnom socidlnom zariadeni
a v privetivejSom vybaveni. Je otdzne, ¢i by uz takéto sluzby
vnemocniciach nemali byt samozrejmostou a preco si za ne
Zena musi priplacat.
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Reakciounardznorodé problémy vslovenskom pérodnic-
tve st obcianske iniciativy a zdruZenia, ktoré sa snazia mat-
kdm pomadhat a radit, suplujui poérodné asistentky, radia pri
dojceni a bojujt za zmenu systému. Zdravotnicky personal
vSak nie je ochotny akceptovat podporné skupiny pre nedo-
statok ich odbornosti, hoci sdm takiito podporu poskytnit
nedokaze.

Viécsina takychto iniciativ pritom vznika na zdklade nega-
tivnych skisenostiich zakladateliek. Kym sa totiZ téma teho-
tenstva a pérodu niekoho priamo netyka, a nie je sticastou je-
ho povolania alebo zdujmu ziného dévodu, ¢lovek problémy
v slovenskom porodnictve nevnima ako zasadné, alebo siich
vObec neuvedomuje. ZjednoduSene sa tato téma kazdy rok
tyka vyse 54-tisic Zien. Jedného percenta slovenskej populécie.
MuZov sa tyka len sprostredkovane. Netyka sa to Zien, ktoré
uzZ maju poérody za sebou a maju vyrastené deti. Netyka sa to
zatial ani tych Zien, ktoré eSte o dietati neuvazuju.

LenZe narodenie ako také sa tyka kazdého jedinca. Nena-
znacuje nam neziujem o to, za akych podmienok prichadza-
me na svet, fakt, Ze nieco v spolo¢nosti nefunguje?
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